
 

 

Neuer Mittwochs-Kurs: 

 

„Einfach meditieren“ - Achtsamkeitsyoga und Meditation 

 
Start am 21. Februar 2024 – 8 Termine bis zum 15. Mai 2024. 

 

Weitere Infos und Anmeldung bei www.juttalinz.de 
 

http://www.juttalinz.de/

